
Armoede is… 

 
 
 



Even voorstellen… 

Wie ben jij? Omschrijf jezelf in 3 woorden… 

 

 

 

Wie zijn wij?  



Wie of wat is het netwerk tegen 
armoede? 

Netwerk- en rechtenorganisatie van 59 erkende 
verenigingen waar armen het woord nemen in 
Vlaanderen en Brussel 

  
Verenigingen: basiswerk en beleidsdialoog 

 
Netwerk tegen Armoede: 

-Ondersteuning verenigingen 
-Beleidsdialoog rond diverse thema’s 
-Juridisch spoor 
-Co-creatie met bedrijven 
-Beeldvorming/communicatie 

 
 





Heel wat partners …  
(afhankelijk van behandeld thema) 

 

 

• CGG 

• Welzijnszorg/ minderhedenforum   

• Samenlevingsopbouw 

• CAW’s / SAW (overkoepelt ook straathoekwerk) 

• Uit de Marge 

• VVSG (steden en gemeenten/ ocmw’s) 

• POD maatschappelijke integratie 

• OASES, CSB, HIVA, VLAS 

• Cera, KBS, Nationale loterij,… 

• Armoede-In-Zicht , CEDES, Bind-Kracht, TAO 

• … 

 
 
 



De boze hond… 



De invloed van stress op onze hersenen 

 

https://player.vimeo.com/video/181093522?title=0&byline=0&portrait=0


Scan van hersenen met chronische stress (links) en zonder 
(rechts). Stress 'verlamt' omdat het de activiteit van de 

prefrontale hersenkwab aanzienlijk vermindert. 



• Armoede veroorzaakt een zware emotionele en 
cognitieve last, die de bedrading in het brein 
verstoort. Hierdoor ontstaat chronische stress. Het 
tast het vermogen aan om problemen doelmatig 
aan te pakken, prioriteiten te stellen en impulsen 
te controleren.  

• Stress maakt het moeilijker om plannen te maken, 
om langetermijndoelen te behalen,... Kortom: de 
vaardigheden die je nodig hebt om uit armoede te 
raken, verminderen aanzienlijk door de stress die 
wordt veroorzaakt door armoede. 

 



‘Armoede plaatst een kind niet in een voorbestemd 
traject, maar herinnert ons eraan dat ongunstige 
ervaringen vroeg in het leven de ontwikkeling en 
functie van het brein beïnvloeden. Als we willen 
ingrijpen, moeten we het zo vroeg mogelijk doen zodat 
we de kinderen naar de best mogelijke 
ontwikkelingstrajecten kunnen helpen.’ 

 

Deanna M. Barch Washington University  



 
 

Armoede is…. 
 
Een schematische 
voorstelling 



buitenkant van armoede 

gezin 

Arbeid en tewerkstelling 

Justitie Welzijn 

Inkomen en schulden 

Huisvesting 

Gezondheid 

Onderwijs Cultuur 

Sociale contacten 

- armoede gaat over verschillende levensdomeinen,        
slechte huisvesting, laag inkomen, … 

- armoede gaat over uitsluiting op meerdere 
domeinen 

- armoede gaat over de toegankelijkheid van onze 
samenleving 

Ik woon in een kansarme buurt. Alleen al aan de gevels, 
het uitzicht van de straat, de gordijnen aan de venster 
tonen dat er armoede in de straat heerst… 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

verwevenheid van armoede 
 

gezin 

Arbeid en tewerkstelling 

Sociale contacten 

Justitie Welzijn 

Inkomen en schulden 

Huisvesting 

Gezondheid 

Onderwijs Cultuur 

- armoede gaat over het op elkaar inspelen van al die 
verschillende domeinen (meestal negatief!) 

- deze verwevenheid vormt geen vangnet  
  eerder een net waar je in vastplakt en zeker geen hangmat!  
-van oorzaak – gevolg denken naar de vicieuze cirkel  

 

Als het thuis moeilijk gaat door klein te wonen, kan je je als kind 
moeilijker focussen op je huiswerk, heeft effect op schoolcarrière, geen 
diploma, minder kans op kwalitatieve job,…. 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

binnenkant van armoede 

 
gezin 

Arbeid en tewerkstelling 

Sociale contacten 

Justitie Welzijn 

Inkomen en schulden 

Huisvesting 

Gezondheid 

Onderwijs Cultuur 

- Wat doet het met een mens om in armoede te leven? 

- Het gaat niet over iets niet of wel ‘hebben’, het gaat over de 

effecten hiervan op het ‘zijn’  

- Mensen in armoede voelen zich meestal niet (h)erkend en 
hebben een zeer groot wantrouwen tegenover de samenleving  

   Het bepaalt je zijn, je denken, je handelen  
 

    
Vaak gepest zijn, weinig sociale contacten hebben hakt er serieus 
op in. Je verliest je zelfvertrouwen en soms zelfs je zelfwaarde. 
Waarom zou ik mezelf verzorgen of mijn huis opruimen, er is toch 
niemand die bij mij op bezoek komt. 
 



 
 

Definitie van 
armoede 
 
 
 

 Prof. J Vranken (oases) en K. Driesen 

Definitie gehanteerd in het armoededecreet 



… is een netwerk van sociale uitsluitingen op 
verschillende domeinen van het maatschappelijk en 

individueel leven… 

Tewerkstelling, onderwijs, 
huisvesting,… 

De ene vorm van uitsluiting kan een andere vorm van uitsluiting in 
de hand werken of versterken – ze staan niet los van elkaar 

Sociale contacten, 
vrienden, familie, hobby’s 

  

Het scheidt de armen van de algemeen aanvaarde leefpatronen van 
de samenleving.   Deze kloof kunnen ze niet op eigen kracht 

overbruggen. 

Oases / Vranken  
armoede  





Mensen in armoede worden onbewust afhankelijk gemaakt van 
anderen, van diensten. Dit is geen gevoel, maar een realiteit. 
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Verbinding met  
  =>zichzelf,    

 (gezonde voeding is belangrijk. Uit geldgebrek aten we curryworsten, 
opgewarmd in de microgolf, om toch iets in onze maag te hebben) 

 =>de anderen,   
 (door de moeilijke thuissituatie sloten we ons op in ons appartement en 

hadden we enkel nog contact met hulpverleners)  

 =>de maatschappij   
 (alles kost geld en energie. Zo val je uiteindelijk helemaal uit de samenleving. 

Wij hadden de eerste jaren geen TV zodat we zelfs niet op de hoogte waren 
van wat er in de wereld rond ons gebeurde) 

 =>de toekomst  
 (Voor heel wat kinder-en jongerenactiviteiten moet je op voorhand inschrijven. 

Wanneer je in armoede leeft weet je niet of je binnen drie maanden nog 
voldoende centen hebt om de activiteit of het kamp te betalen, welke 
problemen je pad hebben doorkruist…). 
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armoede is 
                                                                                                                                                                                                                                                         

 



Armoede is …                                                                                                                                
 

Verklaren van  
armoede! 



In het zoeken naar een verklaring voor armoede kijkt 
men naar twee zaken: 

 

  

  

 Wat is de oorzaak van armoede?  

 Door wie ontstaat armoede? 



Wat is de oorzaak van armoede? 
 

In het zoeken naar de oorzaak kan je twee kanten uit: 

 

 

Het is iemands schuld 

 

Het is een ongeluk, er 
kan niemand echt iets 
aan doen. 

 



Door wie ontstaat armoede? 
 

Wanneer we kijken naar wie armoede veroorzaakt, zien we 
drie niveaus 

 Persoonlijk niveau 
 

Niveau van organisaties, beleid (instituties) 
 

Niveau van de samenleving 
 



Verklaringsmodel 

 
 
Door wie  

Wat is de oorzaak 

Schuld Ongeval 
 

Persoonlijk 
 

Eigen schuld dikke bult  
(als ze zouden werken, zouden 
ze niet in armoede leven) 

Ocharmkes  
(door ziekte in armoede,…) 

Organisaties en 
beleid 

Drempels naar… 
(toegankelijkheid van 
sportclubs, hoger onderwijs, 
kwalitatieve woning,…) 

Uitzonderingen voor… 
Preventieve maatregelen 
(vb sociale woning) 

Samenleving Bepaalde maatschappelijke 
structuren  
(vb vraag en aanbod: wie veel 
heeft)  

Grote maatschappelijke 
problemen waar niemand echt 
schuldig aan is 
(vb. de vergrijzing) 



Verklaren van armoede 

Niveau  
van de  
Oorzaak 

 
Intern                                                                    Extern 

Micro:  
 

Individueel schuldmodel 
 

Sanctioneringsbeleid 

Individueel ongevallenmodel 
 

Opvangbeleid 

Meso:  
  
  
 

Institutioneel schuldmodel 
 
 

Toegankelijkheidsbeleid 

Institutioneel ongevallenmodel 
 
 

Sensibiliseringsbeleid 

Macro:  Maatschappelijk schuldmodel 
 

Grondrechtenbeleid 

Maatschappelijk ongevallenmodel 
 

Conjunctureel beleid 

Vranken /Driessens 2003 



 

  

 
 

                

 

Ieder heeft zijn aandeel … 
 

Macro 

Maatschappij 

Meso 

Organisaties 

Micro 

Persoon 

Macro 

Context 

Meso 

Context 

Micro 

Context 



De fundamentele 
attributiefout 

Dr. L. Ross 



fundamentele attributiefout  

de gedragingen van anderen toe schrijven 
aan de persoonlijkheid of het karakter van 
die persoon. Situationele factoren (factoren 
buiten de persoon) worden onderschat, 
terwijl dispositionele factoren 
(persoonsgebonden factoren) worden 
overschat, zelfs met duidelijk zichtbare 
situationele oorzaken voor het gedrag De 

file:///C:/Users/Wouter.VNA/Videos/ISB animatie attributiefout.mp4
file:///C:/Users/Wouter.VNA/Videos/ISB animatie attributiefout.mp4




1 op de 3 huisartsen drinkt te veel 
21/10/14 - 11u08  Bron: Belga  

 

  

• Een op de drie Vlaamse huisartsen is een risicodrinker. Maar slechts weinig 
huisartsen zijn geneigd hulp te zoeken bij verslavingsproblemen. Dat blijkt 
uit een enquête bij ruim zeshonderd huisartsen, uitgevoerd door Freya 
Saeys, Vlaams parlementslid van Open Vld en zelf huisarts. De resultaten 
staan te lezen in het wetenschapsmagazine Eos.  

  
• Risicodrinkers zijn vooral rokende, mannelijke artsen die meer dan zestig 

uur per week werken 
• Saeys heeft voor haar afstudeerscriptie 626 huisartsen bevraagd over hun 

gebruik van alcohol, drugs, medicijnen en rookwaren. Uit de enquête blijkt 
dat zowat alle ondervraagden (95 procent) alcohol drinkt. Dat is meer dan 
het gebruik in de algemene bevolking (70 procent).  
 

Risicodrinker" 
Een op de zeven huisartsen drinkt dagelijks, een op de acht doet aan 
"binge drinking". Dat betekent volgens de studie dat ze maandelijks op één 
avond vijf glazen of meer achteroverslaan. 



 
• Hoewel de gevaren van alcoholgebruik hen bekend zijn, staan de Vlaamse 

huisartsen er tolerant tegenover. Slechts 28 procent is bijvoorbeeld 
voorstander van nultolerantie in het verkeer.  
 
Geen voorbeeldpatiënten 
"Huisartsen menen ook dat ze immuun zijn voor problemen. Vaak hebben 
ze zelf geen huisarts, en twee op de drie geven toe dat ze het moeilijk 
zouden vinden om professionele hulp te zoeken bij een psychisch probleem, 
zoals een verslaving. Artsen zijn geen voorbeeldige patiënten. Finaal komen 
ze in een neerwaartse spiraal terecht, van gebruik over misbruik tot 
verslaving", schrijft Saeys in Eos. 
 
De resultaten van de studie van Saeys staan niet alleen in Eos, ze worden 
deze maand ook gepubliceerd in het vakblad British Journal of General 
Practice.  

•   
 



Behoeftenhiërarchie Maslow 

Zelf-
ontwikkeling 

erkenning 

Sociale behoefte 

bestaanszekerheid 

Primaire biologische behoeften 



Behoeftenhiërarchie Maslow 
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Wat neem je mee? 
Wat kunnen we samen doen om 
leefwereld beter te leren kennen? 



Meer weten over armoede? 

Onze webstek: 
www.netwerktegenarmoede.be 

 
Twitter: Tweets door @netwerktegenarm 

 
Facebook: 

www.facebook.com/netwerktegenarmoede  
 

Nieuwsbrief: intekenen via onze website 
 

http://www.netwerktegenarmoede.be/
https://twitter.com/netwerktegenarm
https://twitter.com/netwerktegenarm
http://www.facebook.com/netwerktegenarmoede


Volg zeker ook ons werkspoor 
inzichten in armoede…. 

• Blogverhalen 

http://www.netwerktegenarmoede.be/inzich
t-in-armoede/verhalen 

 

• Bierkaartjesactie rond vooroordelen 

http://www.netwerktegenarmoede.be/inzich
t-in-armoede/cliches-doorprikt 
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Andere nuttige links 

 

• www.hoopverlening.be 

• www.lampeke.be 

 

 

 

 

http://www.hoopverlening.be/
http://www.lampeke.be/


 

 


